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ACTIVITES BIEN ETRE

Pratiquer une activité physique ou sportive réduit le
stress et la fatigue en plus de prévenir le risque de
maladie. Une vraie « bulle d'air » dans la semaine.

POURQUI?
Pour toutes et tous, quel que soit I'age et la

condition physique, les activités sport santé
proposées par le SMM sont adaptées a chacun, sur
des créneaux variés.

COMMENT ?
En prenant une adhésion au SMM aux activités qui

proposent une pratique physique ou sportive adaptée
et ludique.

ET L'ENCADREMENT ?
Il est réalisé par des professionnels dipldmés ayant été
formés spécifiguement a I'encadrement du sport santé.
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