
MINI-TENNIS
ENFANTS NÉS EN 2019, 2020

 ET 2021

ÉCOLE DE TENNIS
ENFANTS NÉS ENTRE 

2014 ET 2018

FILLES : Le mercredi de 10h à 11h ou
de 13h à 14h au stade M. Arnoux, le
samedi en gymnase entre 10h et 13h

GARÇONS nés entre 2016 et 2018 :
Le mercredi de 11h à 12h ou entre
14h et 16h au stade M. Arnoux, le
samedi en gymnase entre 13h et 17h
GARÇONS nés en 2014 et 2015 : Le
mercredi entre 15h et 17h au stade
M. Arnoux, le samedi en gymnase
entre 13h et 17h

Créneau mixte le mercredi de 17h à
18h au stade M. Arnoux, avec une
priorité aux enfants inscrits au centre
de loisirs

Séance d’1 heure

1 enseignant pour 6 élèves

COURS COLLECTIFS
JEUNES

ADOS NÉS ENTRE 2008 ET 2013

COURS COLLECTIFS
ADULTES

LES FORMULES D’ENSEIGNEMENTLES INSCRIPTIONS

Cours le mercredi entre 10h
et 13h ou entre 14h et 17h45
Stade Maurice Arnoux
Séance de 45 minutes
1 enseignant pour 6 élèves

Début des cours la semaine du 29 septembre 2025
28 séances programmées dans la saison
Pas de cours pendant les vacances scolaires

Cours en semaine entre 18h
et 20h au stade M. Arnoux
ou le samedi en gymnase
entre 14h et 18h
Séance d’1 heure
1 enseignant pour 6 élèves

Cours en journée entre 11h et
14h
Cours en soirée à partir de 19h
Cours le samedi 
Stade Maurice Arnoux (en
gymnase le samedi après-midi)
Séance d’1 heure
1 enseignant pour 4 ou 6 élèves 

Les inscriptions pour les enseignements
collectifs se font en 3 étapes :

Début JUIN : pré-inscription en ligne obligatoire sur
le site internet du club.

Confirmation de la pré-inscription auprès du
secrétariat en déposant le paiement :

A partir du 18 juin pour les anciens adhérents
A partir du 25 juin pour les nouveaux

Test de niveau pour les nouveaux les 10 et 13 septembre.

Les places sont limitées, ne tardez pas à venir confirmer
votre pré-inscription. Nous appliquons le principe du 1er
arrivé, 1er servi.

L E  S E C R É T A R I A T
Aile Nord du stade M. Arnoux

Pour les inscriptions : du 18 juin au 11 juillet,  
puis du 1er au 27 septembre 2025 :

lundi, mardi et vendredi : 16h30 - 19h30
mercredi : 9h30 - 12h  et 16h30 - 19h30
samedi : 9h30 - 12h30

Horaires d’ouverture

A partir du 29 septembre :
lundi et vendredi : 17h - 19h30
mercredi : 9h30 - 12h  et 16h30 - 19h30 
le 1er samedi du mois : 9h30 - 12h30
(hors vacances et jours fériés)

Pièces à fournir
Présentation d’un justificatif de domicile pour les
Montrougiens (support papier ou numérique)
Paiement par chèque à l’ordre du SMM, carte
bancaire, espèces, Pass+, Pass’Sport, Chèques
vacances et coupons Sport ANCV, LABAZ, ticket
temps libre CAF Suivez l’actualité du club sur les réseaux sociaux



4 terrains extérieurs en résine éclairés
      (dont 2 couverts par une bulle de septembre à avril)

3 terrains couverts en résine éclairés
1 terrain extérieur en béton poreux 

C O T I S A T I O N S

Formules                 Montrouge         Hors Montrouge
Jeunes                          175€                      240€
Jeunes adultes*            230€                     320€
Adultes                         285€                      405€

Jeunes                                                       Montant         
Mini-tennis                                                   205€                     
Ecole de tennis                                             170€                      
Cours collectifs jeunes                                 200€ 
Entraînement jeunes *                                   195€                 

Adultes                                                         Montant         
Cours collectifs / 6 pers. en soirée                     305€                     
Cours collectifs / 4 pers. en soirée                     390€                      
Cours collectifs / 4 pers. le samedi                    390€ 
Cours collectifs / 4 pers. en journée                   310€ 
Cours collectifs Haut Niveau en soirée*              295€
Cours collectifs Haut Niveau en journée*            285€ 
Entraînement adultes*                                          255€               

E N S E I G N E M E N T

1er octobre 2025 - 30 septembre 2026

S M T C MONTROUGE

T A R I F S
Formules comprenant l'accès à la réservation des terrains

 pour le jeu libre et la licence FFT obligatoire

* Jeunes adultes : nés entre 2007 et 2001
Réduction famille : 10% par adhérent à partir de 3 personnes inscrites

Montant à ajouter à la cotisation
(sauf pour le mini-tennis)

(la séance d'1h)

* sur sélection

* sur sélection
Haut Niveau : joueuses  à partir de 30/2, 
joueurs à partir de 30/1

Le SMTC est la section tennis du Stade Multisports de
Montrouge. L’adhésion à notre section implique le respect

du réglement intérieur du SMTC, mais également 
celui des statuts et du réglement intérieur du SMM.

L A  C O M P É T I T I O N
15 équipes représentent le club dans les différents
championnats hiver et été.
Les équipes phares sont :
Equipe 1 messieurs
Nationale 2
Equipe 2 messieurs 
Pré-Nationale Ile-de-France
Equipe + 45 ans messieurs
Pré-Nationale Ile-de-France, 
championne Hauts-de-Seine 2025

Le club organise 3 tournois Open :
Senior Plus : mois de septembre
13/14 ans et 17/18 ans  : vacances d’hiver
Open Senior : mi-juin à début juillet

A N I M A T I O N S  -  S T A G E S
Animations 
Des animations sont proposées
tout au long de la saison :
soirée de bienvenue,
doubles des familles,
galette des Rois ...

Stages
Stages enfants et
adultes pendant les
vacances scolaires
réservés aux 
adhérents.

01.40.92.97.79

club.smtc-montrouge@fft.fr

smtc-montrouge.club

107 rue Maurice ARNOUX 92120 MONTROUGE
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Saison 2025/2026

(Enfant 13€, jeune 23€, adulte 33€)

Semaine : 8h - 22h 
Weekend : 8h - 19h45 

Ouverture du club


